
MENUS JANVIER 
ACCUEIL DE LOISIRS DU CNRS 

 
 

 
 

MERCREDI 10 JANVIER 
 

 
MERCREDI 17 JANVIER 

 

 
MERCREDI 24 JANVIER 

 

 
MERCREDI 31 JANVIER 

 
 

CHOU CHINOIS VINAIGRETTE THAI ET 
CORIANDRE 

 

 
LENTILLE BELUGA PATATE DOUCE 

 

 
 

 
BETTERAVES MOUTARDE ANCIENNE 

 

 
GNOCCHI FEVES & CHAMPIGNONS 

 

 
PHO DE DINDE 

 

 

PIQUE NIQUE 
 

 
STEAK HACHE AUX CHAMPIGNONS 

 

 
CHOUX FLEURS  
SALADE VERTE 

 

 
POTIRON ROTI 

LENTILLES VERTE AU JUS 
 

  
PETIT POIS  

FRITES 
 

 
EMENTAL 

 

 
YAOURT NATURE 

 

  
FROMAGE 

 
 

FROMAGE BLANC ECLAT GRANOLA 
 

 
MUFFIN VANILLE PEPITE CHOCOLAT 

 

  
MATAFAN AUX POMMES 

 
 
Sous réserve de modification selon approvisionnement 
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